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PRESENTAC IÓN  

E l  escena r i o  en  e l  que  se  r e a l i z a  l a  enseñanza  y  e l  ap rend i z a j e  es  s i n  duda  e l  ce r eb ro .

Sabe r  cómo  se  encuen t r a  e l  ce r eb ro  de l  que  ap rende ,  es  f undamen ta l  pa r a  pode r  enseña r  de

mane r a  adecuada .  Po r  e l l o ,  e l  conoc im i en to  neu roc i en t í f i co  de  t odos  l o s  componen te s  t an to

mo r f o l óg i co s  como  b ioqu ím i cos  de l  a l umno  es  necesa r i o  pa r a  pode r  p ro fund i z a r  en

me todo log í a s  de  enseñanza  f i ab l e s .

Lo  esenc i a l  es  educa r  s i emp re  t en i endo  en  cuen t a  e l  ce r eb ro  de l  que  ap rende .

OBJET IVO :

E l  ob j e t i vo  gene r a l  de  es t e  cu r so  es  f o rma r t e  en  t odos  l o s  conoc im i en to s  neu roc i en t í f i co s ,  y

sob re  l o s  p rocesos  de  mot i v ac i ón ,  a t enc i ón ,  comprens i ón ,  as im i l a c i ón  y  evocac i ón  de  l o s

con ten idos  cu r r i cu l a r e s ,  as í  como  consegu i r  l o s  c l imas  emoc iona l e s  pa r a  una  capac i t a c i ón  de

l a s  es t r uc tu r a s  ce r eb r a l e s  esenc i a l e s ,  que  e l  docen te  debe  conoce r ,  pa r a  es t imu l a r l a s  con  su s

acc i ones  d idác t i c a s .

OBJET IVOS  ESPEC ÍF ICOS :

1 .  Neu rob ioqu ím i ca  

Ana tom ía  y  B ioqu ím i ca  de l  que  enseña  y  ap rende .

1 .  Como  com ienza  t odo .  Desa r r o l l o  neu ro l óg i co  de l  embr i ón .

2 .  Au tov í a s  de  conex i ón .  Embr i o l og í a  de l  s i s t ema  ne r v i o so .

3 .  Vascu l a r i z ac i ón ,  mie l i n i z ac i ón  y  f unc i onab i l i d ad  ce r eb r a l .

2 .Neu ro i nmunoendoc r i no l og í a

Evo luc i ón  de l  meno r .  S i s t ema  ne r v i o so ,  i nmune  y  endoc r i no .

1 .  G lándu l a s  endoc r i na s ,  ho rmonas  y  compo r t am ien to .

2 .  Madu re z  ce r eb r a l  y  capac i t a c i ón  pa r a  e l  ap rend i z a j e .

3 .  Neu roemoc ión  

Moto re s  de l  Compo r t am ien to

1 .  Neu rob io l og í a  emoc iona l .

2 .  Emoc ión  y  compo r t am ien to  den t r o  y  f ue r a  de l  au l a .

3 .  I n f e r enc i a  de  l o s  moto re s  emoc iona l e s  en  l a  pe r sona l i dad .

4 .  Neu roeducac i ón

1 .  Es t adosdeconc i enc i a .

2 .  Mot i v ac i ón .

3 .  Ce reb ro i n t r ape r sona l e i n t e rpe r sona l

RECURSOS  METODOLÓG ICOS :

Acceso  a  l a  se l ecc i ón  t eó r i c a  de  t oda  l a  i n ve s t i gac i ón  neu roc i en t í f i c a  ac tua l .

V i deos  p re sen t ac i ones  con  l a  “voz  en  o f f ”  de l  au to r .

Au toeva l uac i ones  de  ap rend i z a j e  con  i l im i t adas  opc iones  de  r epe t i c i ón .   As i s t enc i a  Tu to r i a l .  

T i empos  de  r e a l i z a c i ón  pe r sona l i z ados  has t a  un  máx imo  de  2  años .  A r t í cu l o s  ab i e r t o s  de  ú l t ima

gene r ac i ón .  (Ac tua l i z ac i ón  pe rmanen te ) .  Fo ro  de  d i s cus i ón  g rupa l .

Ponenc i a s  p re senc i a l e s  opc iona l e s  en  B i l bao  y /o  Madr i d .  

(No  i n c l u i dos  en  e l  p rec i o  de  mat r í cu l a ) .

f o r m a c i ó n  o n l i n e
a u d i o  d e s c r i p t i v o
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D IR IG IDO  A :  

Docen te s .

Maes t r o s /as .  

Or i en t ado re s /as .  

Pedagogos /as .  

Técn i co s  de  l a  enseñanza .  

Ps i copedagogos /as .

Logopedas .  

P ro f e s i ona l e s  Pedagog í a  Te r apéu t i c a .  

Ps i có l ogos /as ,  Educa t i vo s /as ,  San i t a r i o s /as  y  C l í n i co s /as .

T r aba j ado re s  Soc i a l e s .

Educado re s  Soc i a l e s .  

DURAC IÓN :  

E l  cu r so  cons t a  de  150  ho ra s  ac r ed i t adas .  

La  du rac i ón  máx ima  pa r a  t e rm ina r  l a  f o rmac i ón  se r á  de  2  años .

Después  de  2  años

es  necesa r i o  so l i c i t a r  una  p ró r r oga  en  caso  de  no  f i n a l i z a r l o .  

¿QUÉ  VAMOS  A  APRENDER?

Cómo  f unc i ona  e l  ce r eb ro  de l  que  enseña  y  e l  que  ap rende  en  cua t r o  á r ea s :

•  Neu rob ioqu ím i ca .

•  Neu ro i nmunoendoc r i no l og í a .

•  Neu roemoc ión .

•  Neu roeducac i on .

f o r m a c i ó n  o n l i n e
a u d i o  d e s c r i p t i v o

CERT IF ICADO :

Ce r t i f i c ado  de  Emo t i ona l  Ne two rk  e

In s t i t u t o  Eu ropeo  de  Ps i co t e r ap i a s

de  T i empo  L im i t ado

den t r o  de l  I n t e rna t i ona l  T ra i n i ng  Ce r t i f i c a t e .
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i n f o @ e m o t i o n a l . n e t   -   ( + 3 4 )  9 4 4  2 4 9  0 9 7



TEMAR IO  -  PARTE  I

 NEUROB IOQU IM ICA .

Ana tom ía  y  B ioqu ím i ca  de l  ce r eb ro  que  enseña  y  ap rende .

1 .  COMO  COMIENZA  TODO .  DESARROLLO  NEUROLÓG ICO  DEL  EMBR IÓN .

2 .  AUTOV ÍAS  DE  CONEX IÓN .  EMBR IOLOG ÍA  DEL  S ISTEMA  NERV IOSO .

3 .  VASCULAR IZAC IÓN ,  MIEL IN IZAC IÓN  Y  FUNC IONAB IL IDAD  CEREBRAL .

3 . 1 .  MICROESTRUCTURA .

3 . 1 . 1 .  NEURONA .

3 . 1 . 1 . 1 .  Compos i c i ón  de  l a  neu rona .

3 . 1 . 1 . 2 .  T ipos  y  f unc i ones  de  l a s  neu ronas .

3 . 1 . 1 . 3 .  Evo luc i ón  po r  capas  f unc i ona l e s .

3 . 1 . 1 . 4 .  Impu l so  ne r v i o so .

a )  Bomba  sod io /po ta s i o .

b )  Po tenc i a l  de  r eposo .

c )  Po tenc i a l  de  acc i ón .

d )  C ic l o  Gaba -G lu t ama to -G lu t am ina .

3 . 1 . 1 . 5 .  S inaps i s .

a )  Re l ac i ón  neu rona  p re  y  pos t s i náp t i c a .

b )  Fases  de  l a  s i naps i s  y  r epe r cus i ón  en  e l  ap rend i z a j e

c )  Hormonas  y  neu ro t r an sm i so r e s  y  su  r epe r cus i ón  en  l o s  con ten idos

académ icos .

3 . 1 . 2 .  GL ÍAS  Y  OL IGODENDROC ITOS .

3 . 1 . 2 . 1 .  Su  impo r t anc i a  en  l o s  p r ime ro s  c i nco  años .

3 . 1 . 2 . 2 .  Es t imu l ac i ón  de  l o s  moto re s  esenc i a l e s  de l  ap rend i z a j e .

3 . 2 .  MACROESTRUCTURAS .

3 . 2 . 1 .  MEDULA  ESP INAL .

3 . 2 . 2 .  PALEOCÓRTEX  O  CEREBRO  DEL  REPT IL .

3 . 2 . 2 . 1 .  S i s t ema  r e t i cu l a r  (S .A .R .A .  y  S .A .R .D . )

3 . 2 . 2 . 2 .  Es t r uc tu r a s  nod r i z a s  de  l a  b ioqu ím i ca  ce r eb r a l .

3 . 2 . 3 .  S ISTEMA  L ÍMB ICO  O  CEREBRO  DEL  MAMÍFERO .

3 . 2 . 3 . 1 .  Memor i a s  capac i t an t e s  e  i n capac i t an t e s  pa r a  e l  ap rend i z a j e .

3 . 2 . 3 . 2 .  Memor i a s  p recu r so r a s  de  l a  mot i v ac i ón .

3 . 2 . 3 . 3 .  Memor i a s  p rop i c i ado r a s  de  l a  r e l a c i ón  soc i a l .

3 . 2 . 3 . 4 .  Memor i a s  f a c i l i t ado r a s  de  l a  au toges t i ón .

3 . 2 . 3 . 5 .  I n t e l i genc i a  emoc iona l  (CE )

3 . 2 . 4 .  NEOCÓRTEX  O  CEREBRO  HUMANO .

3 . 2 . 4 . 1 .  Ce reb ro  de  l a  matemá t i c a ,  mús i ca ,  f í s i c a  y  d ibu j o  t é cn i co .

3 . 2 . 4 . 2 .  Ce reb ro  de l  l engua j e ,  e l  s imbo l i smo  y  l a  metá fo r a .

3 . 2 . 4 . 3 .  Pensa r  r áp ido  y  pensa r  despac i o  (Kahneman ,  D )

3 . 2 . 5 .  LÓBULO  ORB ITAL  FRONTAL .

3 . 2 . 5 . 1 .  Neu ro l og í a  de  l a  i d ea ,  l a  c r eenc i a ,  e l  pensam ien to  y  l a  r e f l e x i ón .

3 . 2 . 5 . 2 .  Func i ones  e j ecu t i v a s  supe r i o r e s .

3 . 2 . 5 . 3 .  Pensam ien to  conve rgen te  y  d i ve rgen te .

3 . 2 . 5 . 4 .  imag inac i ón  y  f an t a s í a  en  e l  p roceso  de  ap rend i z a j e .  Crea t i v i dad .

3 . 2 . 5 . 5 .  I n t e l i genc i a  de l  Coc i en t e  I n t e l e c tua l  (C I )



TEMAR IO  -  PARTE  I I

NEURO INMUNOENDOCR INOLOG IA .

Evo luc i ón  de l  meno r .  S i s t ema  ne r v i o so ,  i nmune  y  endoc r i no .

1 .  GLÁNDULAS  ENDOCR INAS ,  HORMONAS ,  S ISTEMA  I NMUNOLÓG ICO  Y  COMPORTAMIENTO .

1 . 1 .  Ap rend i z a j e  y  r egu l ac i ón  de  l a  t empe ra tu r a  co rpo r a l  y  amb ien t a l .

1 . 2 .  D idác t i c a  y  p re s i ón  a r t e r i a l .

1 . 3 .  A l imen t ac i ón  y  su  impo r t anc i a  en  l a  escue l a .

1 . 4 .  Sexua l i dad  y  su  r epe r cus i ón  en  e l / l a  a l umno /a .

1 . 5 .  Re l ac i ón  sueño -v ig i l i a  en  e l  p roceso  académ ico .

2 .  MADUREZ  CEREBRAL  Y  CAPAC ITAC IÓN  PARA  EL  APREND IZAJE .

2 . 1 .  ETAPA  I NFANT IL  0  A  5  AÑOS .  CEREBRO  T IPO  I I .

2 . 1 . 1 .  Ps i como t r i c i dad  y  r e conoc im i en to  de l  yo  y  de l  o t r o .

2 . 1 . 2 .  Emoc ión  como  base  de l  ap rend i z a j e  pos t e r i o r .

2 . 1 . 3 .  La  impo r t anc i a  de l  s i l enc i o  y  l a  espe r a .  E l  l engua j e  de  l a  con temp l ac i ón .

2 . 1 . 4 .  Recoge r  j ugue t e s  desde  emoc iones  C .A . S .A .

2 . 1 . 5 .  Es t imu l ac i ón  nunca  compa rac i ón .

2 . 2 .  ETAPA  PR IMAR IA  6  A  11  AÑOS .  CEREBRO  T IPO  I  Y  I I .

2 . 2 . 1 .  De  l a  emoc ión  a l  sen t im i en to .

2 . 2 . 2 .  De l  sen t im i en to  a l  es t ado  de  án imo .

2 . 2 . 3 .  De l  es t ado  de  án imo  a l  pensam ien to .

2 . 2 . 4 .  De l  pensam ien to  a  l a  r e f l e x i ón .

2 . 2 . 5 .  De  l a  r e f l e x i ón  a  l a  c r eenc i a .

2 . 2 . 6 .  Creenc i a  y  emoc ión .

2 . 3 .  ETAPA  SECUNDAR IA ,  BACH ILLER  Y  FP  12  A  17  AÑOS .  CEREBRO  T IPO  I ,  I I  Y  I I I .

2 . 3 . 1 .  Soc i ab i l i d ad  y  r e conoc im i en to .

2 . 3 . 2 .  Ese  pe rmanen te  caos  que  t i ende  a l  o rden .

2 . 3 . 3 .  Mosa i co s  de  pe r t enenc i a  y  pe r t i nenc i a .

2 . 3 . 4 .  Au tonom ía  y  dependenc i a .

f o r m a c i ó n  o n l i n e
a u d i o  d e s c r i p t i v o
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TEMAR IO  -  PARTE  I I I

NEUROEMOC IÓN .

Moto re s  de l  compo r t am ien to .

1 .NEUROB IOLOG ÍA  EMOC IONAL .

1 . 1 .  S ISTEMAS  Y  FAMIL IAS  DE  NEUROTRANSMISORES .1 . 2 .  B IOQU ÍM ICA  EMOC IONAL .

1 . 2 . 1 .  G lu t ama to -GABA .

1 . 2 . 2 .  Ad rena l i na  (A ) .

1 . 2 . 3 .  No rad rena l i n a  (NA ) .

1 . 2 . 4 .  Dopam ina  (DA )

1 . 2 . 5 .  Se ro ton i na  (5 -HT ) .

1 . 2 . 6 .  Ace t i l co l i n a  (Ach ) .

1 . 2 . 7 .  Fen i l e t i l am ina  (FEA ) . 2 .

2 .MOTORES  EMOC IONALES  Y  COMPORTAMIENTO  DENTRO  Y  FUERA  DEL  AULA .

2 . 1 .  Desconec t a r :  deso r i en t ac i ón ,  con fu s i ón ,  desconc i e r t o .

2 . 2 .  Hu i r :  t im idez ,  desapego ,  ev i t a c i ón ,  ans i edad ,  i n segu r i dad

2 . 3 .  A taca r :  r ab i e t a s ,  ag re s i v i dad ,  nega t i v i smo ,  d i s r upc i ón .

2 . 4 .  Ave r s i ón :  r e chazo ,  esc rúpu lo s ,  i n ape t enc i a ,  descon f i an za .

2 . 5 .  Pe rmanece r :  con ten to ,  d i ve r s i ón ,  eu fo r i a ,  dec i s i ón .

2 . 6 .  I n t e r é s :  a t enc i ón ,  comprom i so ,  c r ea t i v i dad ,  imag inac i ón .

2 . 7 .  Con t r o l :  ase r t i v i dad ,  f i rmeza ,  f l e x i b i l i d ad ,  au tonom ía ,  l i d e r a zgo ,  de te rm inac i ón .

2 . 8 .

a )  A r r epen t im i en to :  acep t ac i ón  e r r o r ,  au toc r i t i c a ,  r e conoc im i en to ,  adm i s i ón .

b )  Repa r a r :  pe rdona r ,  r e so l ve r ,  con f r on t a r ,  segunda  opo r t un idad .

2 . 9 .  Con temp l a r :  r e l a j a c i ón ,  ca lma ,  paz ,  so s i ego ,  im i t a r ,  ens im i smam ien to .

2 . 10 .  Desapa rece r :  Ago tados ,  i n capac idad ,  nega t i v i dad ,  de j adez ,  i nde f ens i ón .

3 . INFERENC IA  DE  LOS  MOTORES  EMOC IONALES  EN  LA  PERSONAL IDAD .

3 . 1 .  Ce reb ro  de l  t r auma  y  l a  a l a rma .

3 . 2 .  Ce reb ro  angus t i ado ,  f ób i co ,  ev i t a t i vo ,  ps i co somá t i co .

3 . 3 .  Ce reb ro  d i s r up t i vo ,  desa f i an t e ,  nega t i v i s t a ,  exp lo s i vo ,  ag re s i vo .

3 . 4 .  Ce reb ro  d i soc i ado ,  s i n  l ím i t e s ,  exc l uyen t e ,  e l i t i s t a ,  an t i s oc i a l ,  v i o l en to .

3 . 5 .  Ce reb ro  dep re s i vo ,  i nde f enso ,  n ih i l i s t a ,  d i s f ó r i co ,  i n ape t en t e ,  paso t a .

3 . 6 .  Ce reb ro  impu l s i vo ,  ad i c t i vo ,  expans i vo .

3 . 7 .  Ce reb ro  obses i vo ,  anancás t i co ,  r i t u a l i s t a .

3 . 8 .  Ce reb ro  mág i co ,  ex t r año ,  f r i k i .

3 . 9 .  Ce reb ro  f l e x i b l e ,  ase r t i vo ,  adap t ado  y  en  con t r o l .
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TEMAR IO  -  PARTE  I V

NEUROEDUCAC IÓN .

1 .  ESTADOS  DE  CONC IENC IA .

1 . 1 .  e j e  v ig i l anc i a -descu ido .

1 . 2 .  e j e  a t enc i ón -d i spe r s i ón .

1 . 2 .  e j e  o r i en t ac i ón -deso r i en t ac i ón .

1 . 3 .  e j e  impu l s i vo -compu l s i vo .

1 . 4 .  e j e  dom inan te - sum i so .

1 . 5 .  e j e  r e a l i dad - f an t a s í a .

2 .  MOT IVAC IÓN .

2 . 1 .  c i r cu i t o  de  r e compensa  y  g ra t i f i c ac i ón .

2 . 2 .  do lo r  f í s i co  y  do lo r  emoc iona l .

2 . 3 .  B ioqu ím i ca  y  mot i v ac i ón  en  e l  ap rend i z a j e .

3 .  CEREBRO  I NTRAPERSONAL .

3 . 1 .  Neu ro l og í a  de  l a  f o rmac i ón  de  l a  i d en t i dad  y  de l  au toconcep to .

3 . 2 .  Neu rob ioqu ím i ca  de  l a  ase r t i v i dad ,  l a  r e s i l i enc i a  y  l a  acep t ac i ón .

4 .  CEREBRO  I NTERPERSONAL  O  SOC IAL .

4 . 1 .  Re l ac i ón  con  i gua l e s .

4 . 2 .  I n se r c i ón  en  e l  g rupo .

4 . 3 .  Re l ac i ón  con  r e f e r en t e s .

4 . 4 .  Ami s t ad  y  compañe ro s /as .

5 .  APREND IZAJE .

5 . 1 .  Co r r e l a t o s  neu rob io l óg i co s  de l  ap rend i z a j e .

5 . 2 .  Neu roc i enc i a  en :

5 . 2 . 1 .  Ap rend i z a j e  coope r a t i vo .

5 . 2 . 2 .  Ap rend i z a j e  basado  en  p royec to s .

5 . 2 . 3 .  Ap rend i z a j e  v i c a r i o .

5 . 2 . 4 .  Gam i f i c ac i ón .

5 . 2 . 5 .  Au l a  i n ve r s a .

5 . 2 . 6 .  Ap rend i z a j e  basado  en  e l  pensam ien to .

5 . 2 . 7 .  Ap rend i z a j e  basado  en  l a  so l uc i ón .

5 . 3 .  Ap rende r  a  ap rende r .

5 . 4 .  Ap rende r  a  enseña r .

5 . 5 .  Ap rende r  a  desap rende r  y  r e ap rende r .

w w w . e m o t i o n a l . n e t  
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· Emo t i ona l  Ne two rk .

ESCR ITOR

·Te r ap i a  de  I n t e r acc i ón  Rec ip roca ,  2002

·Au to r .Manua l  de  Te r ap i a  de  I n t e r acc i ón  Rec ip roca ,  2005 .  S ín t e s i s .

· T engo  miedo  a  t ene r  miedo ,  2009 .  P i r ám ide .

· E s  emoc ionan te  sabe r  emoc iona r se ,  2014 .  EOS .

· L a  emoc ión  dec ide  y  l a  r a zón  j u s t i f i c a ,  2015 .  EOS .

· E r e s  l o  que  s i en t e s ,  2019 .  G IUNT IEOS .

AUTOR

·Mode lo  c l í n i co  Te r ap i a  de  I n t e r acc i ón  Rec ip roca ,  1995 .

·Mode lo  c l í n i co  t e r ce r a  gene r ac i ón  Ps i co t e r ap i a  de  T i empo  L im i t ado ,  2000 .

·Mode lo  de  sa l ud  I n t e l i genc i a  VEC ,  2013 .  

· T écn i ca s  de  Foca l i z ac i ón  po r  D i soc i a c i ón  Se l ec t i v a  (F .D . S . )  

· T écn i ca  de  Mov im ien to s  de  cabeza  i nduc idos  (M.C . I . )

D IRECTOR  (DESDE  SU  FUNDAC IÓN ) :

· Cen t r o  de  Eva l uac i ón  y  Ps i co t e r ap i a .

· I n s t i t u t o  Eu ropeo  de  Ps i co t e r ap i a s  de  T i empo  L im i t ado .

ROBERTO  AGUADO  ROMO  

(AUTOR  Y  D I R ECTOR  DE  LA  FORMAC IÓN )

PS I CÓLOGO  

· E s p e c i a l i s t a  e n  P s i c o l o g í a  C l í n i c a .

· E s p e c i a l i s t a  Eu r o p e o  Eu r o P s y  e n  P s i c o t e r a p i a .  

· M a s t e r  e n  P s i c o l o g í a  C l í n i c a  y  P s i c o l o g í a  de  l a  S a l u d .

· E s p e c i a l i s t a  e n  H i p no s i s  C l í n i c a .
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